
  In dit boekje staan de recepten en de 

toetjes 

 

Kies een recept en een toetje, en zoek de 

ingrediënten bij elkaar 

 

Recept Toetje 



 

  Recept: 
Patat met mayonaise, hamburger en appelmoes 

Ingrediënten: 
- 1 zak Patat (1kg) 

- 1 fles Zonnebloemolie (400 gram) 

- 4 Hamburgers (400 gram) 

- 1 pakje Margarine (80 gram) 

- 2 potten Appelmoes (600 gram) 

- 1 fles Mayonaise (250 gram) 

+ toetje naar keuze 



 

  Recept: 
Pizza 

Ingrediënten: 
- 1 pak pizza bodem 

- 1 fles olijfolie (100 gram) 

- 8 Tomaten (100 gram) 

- 2 salami worsten (200 gram) 

- 1 pak kaas - gesneden (200 gram) 

+ toetje naar keuze 



 

  Recept: 
Pannenkoeken met spek en stroop 

Ingrediënten: 
- 1 zak bloem (1kg) 

- 4 eieren (200 gram) 

- 2 pakken spek (200 gram) 

- 1 pot stroop (100 gram) 

- 2 pakken vollen melk (1kg) 

- pakje Margarine (80 gram) 

+ toetje naar keuze 



 

  Recept: 
Spinazie, aardappelpuree en vegaburger 

Ingrediënten: 
- 1 zak Aardappelen (1 kg) 

- 1 zak Spinazie (1,6 kg)) 

- 1 pak halfvolle melk (1 kg) 

- 4 Vegaburgers (400 gram) 

- 1 pakje Margarine (80 gram) 

+ toetje naar keuze 



 

  Recept: 
Broodje shoarma 

Ingrediënten: 
- 1 zak Pitabroodjes 4 stuks (400 gram) 

- 1 pak Shoarmavlees (1 kg) 

- 1 Paprika (200 gram) 

- 1 pakje Margarine (80 gram) 

- 1 pot Knoflooksaus (250 gram) 

- 1 krop Sla (200 gram) 

+ toetje naar keuze 



 

  Recept: 
Macaroni bolognese met komkommer 

Ingrediënten: 
- 1 pak Macaroni (400 gram) 

- 1 zak Geraspte Kaas (120 gram) 

- 1 pak Rundergehakt (400 gram) 

- 1 pakje Margarine (80 gram) 

- 2 Uien  (100 gram) 

- 1 Komkommer (400 gram) 

- 8 Tomaten (100 gram) 

+ toetje naar keuze 



 

  Recept: 
Aardappelen en gehaktballen met sperziebonen 

Ingrediënten: 
- 1 zak Aardappelen (1kg)  

- 1 zak Sperziebonen (800 gram) 

- 1 Ui (100 gram) 

- 1 pak Gehakt h.o.h. (200 gram) 

- 2 Eieren ( 50 gram) 

- 1 pakje Margarine (80 gram) 

- 1 Beker Yoghurt (200 gram) 

+ toetje naar keuze 



 

  Recept: 
Zomersalade met ei en stokbrood 

Ingrediënten: 
- 1 Stokbrood (400 gram) 

- 1 fles Zonnebloemolie (40 gram) 

- 4 Tomaten (100 gram) 

- 1 pak Suiker (80 gram) 

- 1 doos Eieren – 8 stuks (400 gram) 

- 1 Komkommer (400 gram) 

+ toetje naar keuze 



 

  Recept: 
Hutspot met worst 

Ingrediënten: 
- 1 zak Aardappelen (1kg) 

- 5 Uien (500 gram) 

- 1 zak Wortelen (1.5 kg) 

- 1 pakje Margarine (80 gram) 

- 1 beker Melk (200 gram) 

- 1 pak Worsten 4 stuks (400 gram) 

+ toetje naar keuze 



 

 

 

 

 

 

  

Recept: 
Pindasoep met brood 

Ingrediënten: 
- 2 Uien (100 gram) 

- 1 Knolselderij (200 gram) 

- 1 flesje Zonnebloemolie (40 gram) 

- 4 Tomaten (100 gram) 

- 1 pot Pindakaas (160 gram) 

- 1 zakje pinda’s (60 gram) 

- 1 pakje rijst (80 gram) 

- 1 ei ( 50 gram) 

- 1 zakje Tauge (80 gram) 

- 1 Stokbrood (400 gram) 

+ toetje naar keuze 



 

 

 

 

 

 

 

Toetjes 

Roomijs 

Ingrediënten:  1 pak Roomijs ( 1 kg) 

Aardbeien met slagroom 

Ingrediënten:  1 doosje Aardbeien ( 500 gram) 
  1 bus Spuitslagroom (250 gram) 

Sinaasappel 

Ingrediënten: 4 Sinaasappels (150 gram) 

Yoghurt 

Ingrediënten: 4 bekkers Yoghurt (200 gram) 

Chocoladepudding 

Ingrediënten: 1 pak Chocoladepudding (1 kg) 

Flensjes met jam 

Ingrediënten: 1 pak Flensjes (800 gram) 

Kersen Kwark 

Ingrediënten: 4 bekkers Kersen Kwark (200 gram) 

Appeltaart 

Ingrediënten: 1 Appeltaart  (700 gram) 

Rijstebrij 

Ingrediënten: 1 pak Rijstebrij (1 kg) 

Hopjesvla 

Ingrediënten: 1 pak Hopjesvla (1 kg) 

 

 

 


